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皆さん、初めまして。 

私の名前はマドゥリ カトリ「Madhuri Khatri」です。25

歳です。ネパールの出身で、この一年、都城市に住んでいま

す。 

 

時間のある時には、映画を鑑賞したり、ダンスを楽しんだ

りしていますが、自己開発を心がけています。来日する前か

ら日本の文化に惹かれ、「日本についてもっと知りたい！」と

思っていました。都城に住むことで日本の風習と文化を体

験でき、日本のような面白い文化を持つ国を勉強する中

で、自分の国であるネパールの独特で伝統的なものを紹介

することも好きになりました。 

 

ネパールは小さくて、豊

かな自然に恵まれていま

す。世界的によく知られてい

るエベレスト山やお釈迦様

誕生地もまた、ネパールに

あります。三角形の国旗も

非常にユニークです。国内

には160以上の民族がい

て、様々な言語で喋っています。色々な祭りもあり、ネパール

は多文化社会なのです。それにもかかわらず、融和と団結

の社会です。ネパールでは、宗教から生まれた風習と習慣

が一般的です。ヒンドゥー教、仏教、イスラム教、キリスト教な

ど、様々な宗教を信仰する人々がいます。特にヒンドゥー教

の人々は、ダサインという祭りをお祝いします。 

 

ダサインは、ヒンドゥー教の最も重要な祭りとされていま

す。年配の方から、ティカ「Tika」というものや恵みを受け取

り、お祝いのために凧揚げをして、美味しい食べ物を食べま

す。※１ 

 

各宗教にはそれぞれに音楽と踊りなどのようなユニーク

な文化があります。美術工芸を通しても、ネパールの文化が

表現されています。多文化社会であってもネパールは平和

な国で、国民は団結して暮らしています。常にお互いの文化

を尊重しているからです。そのため、他宗派の祭りにも参加

します。誰かが困っているときには、いつでも手伝い、お互い

に愛や温かい気持ちを広げています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集部より： 

  ※１…ダサインの時に使

うティカ（額にぬってある赤

いもの）は、米とヨーグルト

と赤い粉で作られています。

「幸せがおとずれるように」

との意味が込められている

そうです。 

ダサインの時は、家から離れて生活している人は実家に

戻り、海外へ出稼ぎに行っている人は里帰りをするくらい、ネ

パールの国民的な祭典の一つです。 

～はじめまして、ネパール出身の マドゥリ カトリです！～ 

都城で家族と友達とダサインをお祝いしました。 

（右側がマドゥリ・カトリさん） 

協会情報 令和６年度第１回 一般社団法人都城国際交流協会の総会を開催しました 

 令和６年６月25日に、一般社

団法人都城国際交流協会の

第１回目の総会を開催しまし

た。多忙な中、総会に参加して

いただきました理事、監事、会

員の皆様、また郵送により委任状をご送付いただきました

皆様方に心より御礼を申し上げます。 

 総会では、令和５年度事業報告及び決算、令和６年度事

業計画及び収支予算、一般社団法人都城国際交流協会

会費規程、理事選出等についてご審議をいただき、ご承認

をいただきました。 

 今後とも本協会へのご支援、ご協力を賜わりますよう、  

よろしくお願いいたします。 
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故郷の重慶は近年、「魔幻
モウファン

都市※①」「8 D
バーディ

都市※②」など

とも呼ばれ、地域内の激しい高低差を楽しむのが観光客に

人気です。建物の中を走るモノレール、長江を渡るロープ

ウェイ、驚異的な長さの有料エスカレーター、８次元ともい

われる魔法のような交通に惹かれる人が多いですが、今回

は地元の人に愛されているトレイルを紹介します。 

それらのトレイルのほどんとは、古道をもとにして整備さ

れたものです。そして、近年、ハイキングコースとして市民に

よく利用されています。そこを歩いてみると、「山城」とも呼

ばれる重慶の街のアップダウンの激しさが分かり、その街

づくりをした人達のすばらしさも同時に知ることができるで

しょう。 
※① 魔幻とは…中国語で神秘的、魔法などの意味 

※② 8Dとは…重慶の高低差や階段の街の様子を表現する

ために、３D（三次元）という言葉を由来に作られた造語 

 

山城歩道 

山城歩道は長さ3キロメート

ルで、崖に架かった古道です。

古代の都市の上層階と下層

階を結ぶ重要な道路で、重慶

で一番の特色である「でこぼ

こ」そのものです。    

そこには多くの古代の建物

があって、途中の「山城巷」は

重慶で唯一の「山城」にちな

んで名付けられた百年以上の

歴史がある路地です。 

また、そこに城壁の跡と、所々

それを支える重慶の硬い岩

盤が見えます。急な壁に建て

られた桟道は悠々たる長江

の景色を眺めるのに最適な

場所です。 

 

 

 

黄葛
ホァングウ

古道 

重慶市内の南山という山

にある歴史的な古い道です。

深い緑の木々に覆われた山

の岩崖に沿って延びていま

す。その歴史は唐の時代にま

で遡ります。宋・元の時代に

は、重慶と貴州、雲南を結び、

商人・商隊が行き交う重要な

道として栄え、明・清の時代に最盛期を迎えました。今日で

は登山愛好家に人気な場所です。石畳を踏み歩きながら、

高い所に登って眺めると、都市と川とが一緒になって、美し

い山の街の景色を作り出しています。また、頂上に登ると、    

「黄桷垭老街
ホァンジャオヤラオジェ

」という古い街があります。そこで重慶の本場

の食べ物を口にしてみたり、お茶屋に座ってみたりするのは

最高です。 

 

半山崖線歩道 

重慶市内の5つの公園を結ぶ崖に架かったトレイルで

す。いくつかの昔ながらの都市の上下層階を結ぶ路地と、

近年新しく建てられた桟道が繋がって、渝中
ユ ィ ゾ ン

半島を回るハ

イキングにピッタリのトレイルです。そこを歩きながら、重慶

の街全体を見渡すことができ、重慶で最も高い建物さえ見

渡せます。街全体が足元にあるかのように、異なる視覚的

感覚をもたらします。 

 

「重慶のハイキングコース：トレイル」 
   ～都城市中国国際交流員 張麗霞さんによる中国紹介～    

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1540342657/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ZyZWVzb3phaS5qcC9pdGVtTGlzdC5waHA_Y2F0ZWdvcnk9bmF0aW9uX2ZsYWcmYW1wO3BhZ2U9bnRmXzEyNyZhbXA7dHlwZT1zb3phaQ--/RS=%5EADBnwLCnZGPwkvoOFNHwCYo2IcVrrQ-;_ylt=A2Rivc0Acs5b
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 気候が厳しいモンゴルにおいて、夏は最も活気に溢れる季

節です。草原は緑いっぱいになり、至るところで数多くの祭

りやイベントなどが開催されます。今回はモンゴル最大の野

外フェスティバル「プレイタイム」について紹介します。 

 プレイタイムは、モンゴル最大の夏祭りナーダム直前に開

催される、国内最大級の音楽フェスティバルです。今年は7

月4日～7日にウランバートル郊外で盛大に開催されまし

た。今年のフィスティバルは「ミュージックツーリズム＆グリー

ンパーク」をテーマとし、4日間で約4万人が来場しました。 

 プレイタイムでは大自然を満喫しな

がら、インディー、ロック、フォーク、メタ

ル、ジャズ、エレク トロニクス、ヒップ

ホップ、レゲエなど様々なジャンルの音

楽を楽しむことができます！メインス

テージも展覧会、子どもの一時預かり

サービス、レストラン・カフェ、講演会、

ヨガ・瞑想などの子どもから大人まで

楽しめる様々なコーナーが開催され、

記念衣装のコレクションなども発売さ

れます。 

 私は音楽が大好きで、毎年プ

レイタイムを満喫していました。

会場へ市内からのシャトルバス

を利用すれば40分ほどで到着

します！友達みんなでテントを

持っていくと、フェスティバル期

間中はキャンプサイトを利用す

ることもできます！シャワー室や

美容サロンなども設置してある

ので、困ることなく、より楽にフェ

スを楽しめます！モンゴルの伝

統料理はもちろんですが、世界

各国の美味しい料理の店舗も

出店しているので、グルメ巡りもできますよ！ 

 主催者によると、2027年までに6万人以上の来場者を予

定しており、アジアトップの野外音楽フェスティバルを目指し

ています。 

☆国際交流ナイト☆楽しく交流しよう！  

  ※20歳以上対象 

 
食事をしながら、都城市や都城近隣に住んでいる外国

出身の方と交流するイベントを開催します。 

 

日 時： 8月24日（土） 18：30～20:30   

会 場： 中町フードホール 

      （都城市中町17-9 シネポートビル1F） 

内 容：  このイベントの一番の目的は、地域に住む外国の

方との交流です。世界についてのクイズやゲームも少しだけ

予定しています。 

対 象： 20歳以上の方 

定 員： 20名(会員優先・先着順) 

参加料： MIA会員2,500円、一般3,500円 

 オードブル料理と2時間飲み放題が付きます。さらに、外国

のビール2本がついています。 

※事前予約は受け付けていません。必ず事前にチケットを

ご購入下さい。 

※先着順となっていますので、お早めにご購入ください。 

※当日券はありません。 

※このイベントに協力してくださる外国籍のボランティアの

方も2～3名募集しています。詳細は、協会にお問合せくだ

さい。 

チケット取扱い：  

（一社）都城国際交流協会(MIA)事務局 

住所： 都城市姫城町4-1 都城市役所北別館 

問合せ： 電話、FAX、E-mailで（一社）都城国際交流協

会(MIA)までどうぞ。 

TEL 0986-23-2295  

E-mail mia@btvm.ne.jp  

 

「モンゴル最大の野外フェスティバル」 
～都城市モンゴル国際交流員 ヒシゲさんによるモンゴル紹介～   

プレイタイム2024の様子 

21か国の180以上のバンドとアーティストらが夏気分を盛り上げた 

プレイタイムは、子ども 

連れでも楽しめます 

プレイタイムを満喫するヒシゲさん 

～協会からのお知らせ～ 
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皆さん、こんにちは。 

７月になってほぼ毎日が猛暑日。全国各地で熱中症警戒アラートが発表

されていますが、皆様いかがお過ごしでしょうか？暑さを我慢せずに、ちゃ

んとエアコンつけていますか？室内にいても油断せずに、しっかり水分・塩

分補給していますか？ 

 私たちが子どもの頃は、窓の外に植えたにがごりが日よけになっていて、

家中の窓を全開にして、扇風機つければ、それなりに過ごせていて、「エア

コンは贅沢！」なんて親に怒られる時代でしたけどね。 

 以前は気温が37度超えなんて考えられませんでしたが、今では、わりと

当たり前。日中、家で一人（？）お留守番している愛犬が心配で、「エアコ

ンつけなきゃ！」と思ってしまう世の中。地球温暖化でいろいろな認識が変

わってきていますね。 

 10年後、20年後、「夏の昼間は外出禁止令が発令！」なんて事態に陥ら

ないよう、今、私たちができる地球温暖化対策に取り組んでいかないとい

けませんね。…                                            [亀谷] 

 

 皆さん、こんにちは。 

 今回もこりずに『全国行ったつもりでぶらり旅コメント』つづけますよーー

m（ 。）m  

 四国編に突入して３県目！！今回は愛媛県に行ったつもりぃーー。愛媛県

と言えば、言わずと知れた道後温泉、みかんなどが有名ですよね。 

 もともとは「伊予柑（いよかん）」「伊予鉄道」「伊予銀行」のように伊予

の国と呼ばれていたみたいですが、可愛らしい『えひめ』となったのはどう

して？を調べてみました。 

 古事記に国生みというお話があります。イザナギ神とイザナミ神の男女二

神が国を創る話ですが、まず、日本は淡路島から創られます。次に創られ

たのが四国とされており、誕生した女神様が「愛比売（えひめ）」という名

前なんだそうです。 その名前から「愛媛」となったみたいで、日本で唯一、

神話の神様の名前を県名にしているのだそうですよ (@^^)/~~~            

                                                                                           [西畑] 

 

 こんにちは(^^♪ 

 今月もあっという間に1ヶ月が経ちました。梅雨の期間も短そうで、もう真

夏への準備が必要です(´;ω;｀)汗が止まらないタイプの私は連日の暑

さに震えています。 

 先日、本格的な中華料理をいただく機会があったのですが、香辛料のお

かげでたくさんの汗をかきました(;^ω^)。ベタベタした嫌な汗ではなくて、

サラサラとした気持ちのいい汗でした。ご飯をいただきながらデトックスで

きるなんて最高すぎますね。聞いた話によると湿気を身体にため込まない

ように、八角や山椒などの香辛料をふんだんに使っているのだそうです。漢

方薬の感覚でしょうか？おかげさまで私の身体はすっかり整いました。あり

がとう！中華料理(*^^*)また食べたいな～ 

 追伸：痩せる漢方はどこにありますか？？？( ;∀;)                [中瀬]     

 

 最近、都城は梅雨でほぼ毎日雨が降っていて、湿度が高くて、蒸し暑いで

すが、故郷の重慶も同じです。そして、その湿度の高さと蒸し暑さはこちらよ

りもっとひどいです。数年前、梅雨の真っ只中に、旅行で一週間、家を留守

にしたことがあります。当時、家の内装工事が終わって、3ヶ月ばかりだった

ので、窓を開け放して、風が通るようにしていたのですが、帰った時、キッチ

ンにカビが生えただけではなく、トイレからキノコも生えていました。あれ以

来梅雨の時期に出かける時は、必ず窓をちゃんと閉めるようになりました。

そして、普段、除湿機、換気扇などを使って湿度に気を配るようになりまし

た。                                                   [れいか] 

 

 よっ！ What’s up?!, ¡Hola!, Γειά  σου! 

 言語学者を目指している私は、日本語のみならず、諸言語に興味がありま

す。故に、2か月前にギリシャを旅行した経験がきっかけで、ギリシャ語も勉

強し始めました。 

 ギリシャ語には、興味を惹かれる面白い特徴がとても多いのですが、日本

語にない特別な活用形も使われています。自分の言葉で簡単な名前を付

けてみれば、「開いている時間形」と「閉まっている時間形」となります。 

 単純な例として、「πιω（ピオ）」と「πί νω（ピノ）」という単語を見てみましょ

う。「πιω」と「πί νω」は両方「私は飲む」を意味しますが、前者は「この瞬

間、私は飲む」のような意味を表しています。後者の方は、「一般的に私は

飲む（お酒等）」のような意味合いを持っています。否定形の場合も同じで

す。「今日、お酒飲みますか？」という質問に対して、「δεν πιω（今日、私は

飲まない）」と答えるか、「δεν πί νω（私はあんまり飲まない方）」と答えるか

は、どちらも使えますが、時間の捉え方によって適切な活用形が異なりま

す。 

 言語って奥深いものですね～◖⚆ᴥ⚆◗ ほんの少し字を変えるだけで、意

味がこんなに変わるなんて！ 

 皆さんのいつも意識せずに使っている日本語のユニークなところについ

ても考えてみてください！多分、他言語に比べれば、驚くことがあるかもしれ

ません！ 

〈追伸〉・・・興味がある方へ、さっきの「δεν」の発音は英語の「then」と似

ているみたいです！                                                                  [セス] 

 

 皆さん、サェンバェノー！ 6月末からヒシゲは初めてのモンゴル語講座を

開いています。実は、モンゴルで大学を卒業してすぐ、私は学校の先生をし

ていました。モンゴルの小・中・高校は、基本的に一貫校が多いです。そこ

で小学生から高校生に日本語を教えていました！  

 今、久しぶりに先生の気分になれて嬉しいかぎりです！難しい発音のモン

ゴル語を頑張って話す受講生を見て、とても幸せです。やっぱり先生という

のは、学生の成長が嬉しいものだなぁ…と改めて実感する日々です。  

                                                                                         [ヒシゲ］ 

 

 ６月２５日(火)、一般社団法人都城国際交流協会総会を開催いたしまし

た。ご出会いただきました皆様、お忙しい中ありがとうございました。提案の

議事もすべて承認いただきました。ご承認いただきました事業計画にそっ

てイベント等を開催してゆきたいと思います。今年度もよろしくお願いいた

します。                                                 [藤元] 

   

 外国人のお宅で食卓の花瓶に花が飾ってありました。菊の花でした。彼ら

に、日本ではよく葬儀やお供えとして使われることを話すべきでしょうか。美

しいと思って飾っているのだから、このまま黙っているのがいいでしょうか。

迷っています。                                           [迫田] 

                                                                                                                                

 先月、ウランバートル市で新しくカプセルホテルがオープンしたことを知り

ました。大草原の国、人口密度がランキングで最も低い母国で、そこに泊ま

る人がいるのかなぁと素朴な疑問でした。海外から観光客や地方から出

張で来ている人たちにそれなりのニーズがあるのかなぁとも思い、モンゴル

にいる友達に聞いてみようと思いました。                      [ソヨ]                                                       

編集部より 

盆地まつり踊り連 参加者募集！ 
 

 ｢盆地まつり｣踊り連に参加しま

す。一緒に正調安久節とサンバ

ヤッサを踊りませんか?皆様の参

加をお待ちしています。服装は自

由ですが、協会のはっぴを着るこ

ともできます。はっぴは希望者にお

貸しします。 

日    時：   ８月3日（土）17:30～18:10  

〔雨天順延8月4日（日）。雨天順延の場合、協会は参加し

ません。〕 

踊る場所：  中央通り、中町交差点付近  

集合場所： 都城市中央公民館  1階大会議室 

          (踊りの練習をします） 

集合時間： 16:00 

定     員： 20名（事前申し込みが必要です） 
 

お問合せ・申込み：  

（一社）都城国際交流協会までご連絡ください。 

TEL 0986-23-2295  

E-mail mia@btvm.ne.jp  

 
盆地まつりについての詳細は、 

まつりホームページをご覧ください。 


