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嗨，我是彼得（Peter），

去年年底我从英国搬到了都城，

参加了JET的项目。我想体验日

本生活的原因有很多，剑道就是

其中之一。 

我小的时候，家人负担不起

出国度假的高昂费用，但我在英

国伦敦长大，总是能接触到多样

性和新文化。伦敦有许多世界级

的博物馆，我最喜欢的是大英博

物馆——里面有来自世界各地的

艺术品！博物馆有一个专门展出

日本的部分，其中包括艺术品、

剑和武士盔甲。我很确定这就是

我对剑道感兴趣的原点… 

2008年，我加入了伦敦大学

剑道俱乐部，这是一个很好的剑

道体验，因为你可以借用俱乐部的装备而且不需要所有

的前期费用。在大学俱乐部训练最好的地方是你遇到的

人也有多样性，俱乐部有来自世界各地的学生。通过剑

道，我能够听到来自亚洲、美国、整个欧洲以及其中任

何地方的朋友们的故事。 

这个国际化的剑道小组有一句格言：“跨越刀剑，

跨越国家。”——开始听起来有点傻，但现在这让我产

生了很大的共鸣。剑道让我可以在英国各地参加比赛和

研讨会，现在我在日本，我加入了学

校的剑道俱乐部，帮助我与学生建立

更好的关系。 

剑道帮助了我成长，给了我更多的信

心去尝试新事物，并推动自己变得更

好。这也是一种很棒的锻炼方式，比

在跑步机上跑几公里要更好！ 

国际剑道  

  ～来自国际剑道俱乐部、英国出身的彼得·李（Peter Lee）的投稿～ 

◇通知  

  原定于9月10日（周六）举办的“世界啤酒与趣味知

识问答夜”，由于防止新冠的扩大政策现决定取消。万

分抱歉，望大家理解。 

◇来给MIA NEWS投稿 

关于您过去海外旅行的故事、海外留学的经历、或者任

何关于国际交流协作相关的文章，都欢迎投稿！字数为

1200字左右，照片1～2张，字数在1200字以下也没问

题。感兴趣的朋友请来联系吧。我们为投稿的人准备给

了电影院cineport提供的免费观影券！ 

◇都城市立图书馆的「国际交流展区」 

都城市立图书馆1楼的国际交流展区里，展示了都城的

友城（蒙古乌兰巴托市、中国重庆市江津区）的展品。

展示物品会不定时更新。大家到图书馆时请记得逛一逛

那里噢。 

详情咨询：都城市国际化推进室 

          电话 0986-23-2295 

          E-mail mia@btvm.ne.jp 

◇外国人灾害救援志愿者培养讲座（都城市） 

招募参加者！ 

  发生自然灾害时，在避难所有需要帮助的外国人士，

我们能给与什么帮助呢？这个讲座是专门学习灾害时救

援外国人士必要的知识和支援体制的。费用免费。 

日期：2022年9月10日（周六）13：30—15：30 

场所：都城市综合文化大厅（都城市北原町） 

对象：对支援帮助外国人有兴趣的任何人士（孩子也可

以参加，但不提供托儿服务。） 

人数：30名（报名人数超过时进行抽选） 

申请期限：8月27日（周六） 

申请方法：将地址、姓名、电话号码，通过来馆、致

电、传真或电邮的方式告知。 

【申请和咨询】 

 宫崎县国际交流协会 

 〒880-0805  宫崎市橘通东4丁目8番1号 

                   Carino宫崎地下1楼  

 电话：0985-32-8457 FAX 0985-32-8512 

 E-mail miyainfo@mif.or.jp 

其他团体的信息 协会信息 

参加全国选拔军事剑道大会 

（中央）：彼得 

彼得（左）和俱乐部成员 

彼得（左8）和参加大会成员的集体合照 


