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 我是1989年出生的吉尔吉斯斯坦人，或许在日本

大家没怎么听过这个国家的名字。我已经做了7年的英

语教师，之前在吉尔吉斯斯坦、中国以及日本的福冈做

过ALT（英语教师），这个月作为ALT来到了都城。 

    我的兴趣爱好是享受美食，而且我最喜欢日本的美

食了,最近甚至连纳豆也喜欢吃了。在吉尔吉斯斯坦,除

了鸡肉，我不吃其它的肉类，但在都城却喜欢上了吃牛

肉，几乎每周都要买香草牛排来吃。 

    我的日语还处于正在学习的阶段，为了提高我的日

语水平，希望接下来能和都城的朋友们多交流。 

 

我的家人  

 
我的丈夫是日本人，我们和儿子一起一家三口搬了

都城居住。我和我丈夫是在吉尔吉斯斯坦相识、结婚

的，当时他在那里工作，之后我就随他来到了日本。我

的儿子是在我的祖国吉尔吉斯斯坦出生的。儿子出生

后，我和丈夫就商量着想要给儿子提供更好的生活环

境，而都城对于我们来说，就是一个理想的地方。能够

在山清水秀、自然资源丰富，且生活便利、食物鲜美的

都城生活，我们一家都很开心。 

 

关于吉尔吉斯斯坦 

吉尔吉斯斯坦位于中亚，人口有670万，面积大约

是日本的一半，是一个40%的国土都在海拔3000米以上

的多山之国。 

    因为以前是一个游牧民族的国家，所以大多数的人

都会骑马，在去往乡下的路上可以看到很多骑马的人。

吉尔吉斯斯坦人喜欢肉食，其中马肉被认为是最高级的

食材，深受大家的喜爱，大家也经常喝马奶，几乎不吃

鱼。通用的语言是吉尔吉斯语和俄语。 

  

吉尔吉斯斯坦在哪里？ 

在日本可能绝大多数的人都不知道吉尔吉斯斯坦在

哪里。吉尔吉斯斯坦在下图箭头所指的地方。为了便于

大家区分，在图中将日本涂上了颜色。吉尔吉斯斯坦在

中国的左边，印度和俄罗斯的中间。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吉尔吉斯斯坦和日本的关系 

虽然日本人几乎都不知道吉尔吉斯斯坦，但吉尔吉

斯斯坦人却很喜欢日本。其实在吉尔吉斯斯坦有一个著

名的传说：“喜欢吃肉的人往西行，成为了吉尔吉斯斯

坦人；喜欢吃鱼的人往东走，成为了日本人。”大多数

的吉尔吉斯斯坦人都知道这个传说，我丈夫在吉尔吉斯

斯坦的时候，就经常听到当地人提起这个传说。 

此外，吉尔吉斯斯坦人还很喜欢日本的产品，在吉

尔吉斯斯坦的道路上行驶的汽车半数以上都是日本车，

除了最受当地人喜爱的丰田以外，还有本田，日产，斯

巴鲁等。 

 

写在最后 

我们来到都城还没有多久，今后想要到都城的各个

地方转转，在这里愉快的生活。虽然今后到底会怎样还

不知道，但我想要作为都城市的一员加油努力，还请大

家多多关照！ 

 

 ～大家好～！ 

～我是来自吉尔吉斯斯坦的阿瑟丽～ 


