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时光飞逝，不知不觉中来都城快一年了，4月初我

即将卸任国际交流员的工作回国了。前几日开始预定回

国机票，切切实实有了很快就要离开这里的感觉。 

远离在中国的家人，来到日本工作一年，其实是一

个比较任性的决定，很幸运的是我得到了家人的理解和

支持。而且期间我的家人也多次来到日本相聚，留下了

很多美好的回忆。 

我非常喜欢大自然，都城对于我来说完全就是一个

乐园。每天早上在市

政府大楼开早会的时

候，透过玻璃窗，可

以远眺美丽的高千穗

峰。下班后可以在清

澈见底的大淀川河边

散步。周末晴好的日

子里，可以骑着车到

处转悠，漫无目的，

随心而行；还可以约

上朋友一起去周边爬

山。去年攀登了韩国

岳，我们在黎明曙光

初照之时登顶；从山顶望去，眼前一片浩瀚云海，美得

令人震撼。 

对于喜欢美食的我来说，都城简直就像是天堂。雾

岛大地水美土肥，这里培育出的蔬菜非常好吃。尤其是

冬季的青菜和大白菜，甜甜的非常美味。红薯也是软软

糯糯，非常香甜，怎么吃都不腻。就更别说都城产的肉

了，简直是极品！炭火烤鸡肉、南蛮鸡、生姜炒肉、烤

肉…… 都是我的最爱。 

    当然，都城最好的还是人。在市政府的工作非常愉

快，职场氛围融洽，就像是一个充满爱的大家庭。无论

是在工作上，还是在生活上，大家都给予了我很多的帮

助。还有在这里结识的日本朋友和中国朋友们，刚到都

城时，大家给我

送来很多生活必

需品，节假日里

还带着我四处游

玩。多亏了大家

对我的关怀，这

一年我完全没有

受思乡之苦的煎

熬，每天都过得

充实。 

    还有学校里可爱的孩子们。走访学校是我最喜欢的

工作之一，孩子们纯真的笑容，元气满满的问候，令人

非常的治愈。还有在各个讲座、活动中遇到了亲切的市

民朋友们。国与国之间的友好交流其实说到就是人与人

之间的交流。一句简单的问候、一个笑容就能拉近彼此

之间的距离。通过近距离的接触，彼此不再是互联网上

遥远的“那个国度的人”，而是近在身边的“这个国家

的人”。很感谢都城给予了我切身感受日本的机会，同

时也感谢都城让我有机会给大家展示真正的中国。 

    在都城的这一年会成我人生中永远难以忘怀的美好

回忆。我会带着这段美好的回忆，再次回到都城。也希

望大家有机会能到中国，到我的家乡重庆玩，我会在那

里等着大家。朋友们，再见！ 
 

 

 

   

 

 

 

        

 

都城 再见！ 

～中国国际交流员--张丽霞～     

信 息 广 场   

 

◇外国人生活安全交流会成功举办 

 

   2025年3月9日，我们举办了以居住在市内的外国

市民为对象的生活安全交流会，带领大家学习了关于

如何预防自然灾害·地震，以及都城市的垃圾处理状

况·容易搞错的垃圾分类等相关知识。感谢大家的积

极参与！ 

 

◇美国料理烹饪教室收官 

 

    2025年3月8日我们开设了由来自美国的国际交流员

塞斯先生主理的烹饪教室。塞斯先生带领大家制作了他

的家乡——北卡罗来纳风味的美国菜，还给大家介绍了

美国文化。感谢大家的积极参与！ 


