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   2024年10月25日至29日，我前往中国成都参加马拉松

比赛。虽然是短暂停留了几天，但也很多美好的相遇和回

忆，所以想给大家介绍一下。 

   这是我第6次到中国，但这次旅行，因为成都马拉松

的抽签报名和签证申请等各种问题接连发生，我一度想要

放弃了。但是多亏了与成都有渊源的中国朋友和同行的三

浦先生的共同努力，我们顺利出发了。 

   但是，福冈机场的出发柜台上写着“飞机延误一小

时”和“因飞机延误给乘客造成的损失本公司不负任何责

任” ……不祥的预感应验了，因为飞机晚点，我们到上

海机场转机时，前往成都的飞机已经飞走了。 

   大家想象一下，一个不会外语的人，夜晚被留在外国

机场的感觉……幸运的是，我们遇到了一对住在上海的日

本人T夫妇，他们错过了同一班飞机。听说我们要坐晚一

班飞机去成都，他们帮我们订了机票，但还要每人额外支

付34000日元。 

   正在这时，之前不能使用的WiFi突然连上了，通过手

机的翻译软件我们表达了诉求 “由于贵公司的飞机晚

点，我们才没能乘坐去成都的飞机”，就这样追加费用免

除了。所以说不管行不行也要试一下。 

   从重新购票到与成都的李先生联络到达时间的变更

等，都多亏了T夫妇。平安到达成都，也见到了寄宿家庭

的小李。 

   但第二天，又有难题等着我。 

   比马拉松大会更让人担心的是三浦先生的提案“我们

一起做顿饭吧”给作为美食家的中国人做什么好呢……我

们听取了各种各样的建议，在“我绝对不会失败的！”的

劲儿头下，决定用A公司的咖喱酱来做咖喱饭。我们买了

很多土特产，可打开小李家的冰箱

一看，侧门上就有两盒有着中文标

识的A公司的咖喱酱，于是我们急忙

换成其他厂家的咖喱酱开始做。不

过，在李家切蔬菜和肉用的菜刀是

分开的，我们被像中华料理达人所

使用的硕大的四方形切肉刀所吓

到，完全不能切肉；像蚊香一样的

炉子的火候让人很恼火，导致咖喱

煮得太久了；只是把盐海带和切碎的卷心菜混在一起的沙

拉，也在反复品尝的过程中弄咸了……而三浦先生则是事

先得知小李家冰箱里有生松茸，因而自带了〇〇园的松茸

风味的汤粉和分成小份的味醂，以及淡口的酱油。加入了

大量松茸的米饭，松茸薄片浮在上面的松茸汤！ ！这已

经是超高级别的饭菜了，还用平时做惯的土豆沙拉和大家

都爱吃的炸鸡块博得了大家的关注和人气。 

    出发前被狠狠地教育说中国在无现金化方面比日本领

先了10年，我心里还觉得“太夸张了～”。但是一走出机

场，就进入了“二维码的世界”。打车的话，可以通过智

能手机显示附近行驶的所有出租车，并进行预约。餐厅的

话，餐桌上就贴着二维码，扫描后菜单就会显示在智能手

机上。街上到处都停着涂成黄色或黄绿色的共享单车，扫

描贴在车把中央的二维码就可以解锁，然后骑到目的地附

近的共享单车停车场支付即可。小李夫妇也签订了每月

300日元左右的无限骑行合同，所以没有必要买自行车。 

   成都和东京、大阪一样地铁和电车都很普及，上下班

时，骑共享单车到车站附近真的很方便。逗留期间，我们

也享受了骑共享单车观光和购物。但是作为日本人的我们

在习惯这里的骑行之前，还是有不少心跳加速的时候。因

为车和行人距离都太近了。在过十字路口时，横穿而过的

车速度很快，感觉差一点就要撞到我们了。行人即便是按

铃也不会避开，除非是真的快贴上了。但很快就习惯了，

也不用太担心。 

   如果你喜欢奢侈品牌，这里是购物天堂。 

   成都是居住在周边地区的有钱人经常去购物的热门景

点，小李家附近就有三家汇集了世界各地奢侈品牌的时尚

购物中心。每一个购物中心里都满是崭新的艺术作品，很

有特色，即使不购物也能充分享受观光的乐趣。到处都有

穿着时尚服装的年轻人，他们边走边大口吃着冰淇淋、可

丽饼等食物。人们和家人一起来到这里，因此平时也很热

闹。 

   其中给我留下深刻印象的是，最近在都城经常能看到

的、在大厦和建筑物上投影影像的“灯光秀”。超高的双

子塔上投映出可爱的熊猫和美丽的影像，让人惊叹不已，

是我们夜晚散步的乐趣之一。 

   但是对于贪吃的我来说，最吸引我的是超市里卖的食

材，以及在外就餐和在当地人的家里吃到的美食。 

   成都位于中国南方，水果丰富且便宜。芒果和阳光玫

瑰葡萄的价格大概只有日本的五分之一到十分之一。我在

这次旅行中第一次吃到了一种叫“龙眼”的类似于荔枝的

水果，好吃得让人上瘾。小李的朋友家请客时吃到的豌豆

尖、加入了大量的当地蔬菜的羊肉火锅、火龙果沙拉都是

绝品。 

    我都快忘了这次旅行的目的是马拉松比赛了。成都国

际马拉松全马和半马的起跑时间差为30分钟。因此，尽管

约有35000人一起跑，但单向5车道的道路还是很宽敞，而

且上下起伏也很少，对跑者很友好，因此推荐给想要打破

记录的马拉松选手。至于我的完赛时间嘛，这是个秘密。

让我开心的是，无论是在马拉松前一天的报名会场还是在

终点获得的完赛奖，我都得到了满满一袋子的礼物。漂亮

的奖牌、恢复疲劳的药贴、肌贴、水、点心、泡面、火锅

底料等，跑马拉松跑累了，两三天不去买东西也没关系。 

    在这次旅行中，逗留期间一直受到小李夫妇的关照和

朋友们的帮助，让我们能够充分地享受了马拉松和观光的

乐趣。因此，我越来越喜欢成都了。中国很大，但我一定

会再去的。 

～马拉松与寄宿在成都 ——MIA会员岩松妙美～     


