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大家好！我是来自中国重庆的国际交流员谢均

妮。 

对大家来说，记住我的名字或许有些困难。妮

在中国经常用于女性的名字，意为“女孩”。均是

“平均”的意思。经询问我妈妈，她说取这个名字是

希望我做一个普普通通的女孩，在平均线左右就行，

不需要努力争第一，做自己就好。用现在流行的中国

词汇来形容的话，可能就是“佛系”吧。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我出生在重庆市，生长在广东省，从小学到大

学毕业前，一直都在广东省生活，只有寒暑假的时候

会回到重庆。所以毕业后回到重庆工作时，同事们都

很震惊我居然连重庆有几个区，各自的位置分别在哪

里都不清楚。不过请大家放心，毕业后我已经在重庆

工作快8年了，现在对重庆已经非常熟悉。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

重庆市简称“渝”，别称山城、江城，位于中

国西南地区，常住人口近3200万。重庆拥有世界文化

遗产大足石刻、世界自然遗产武隆喀斯特和南川金佛

山等景观，同时也是巴渝文化的发祥地，有三千余年

的历史。重庆以别具一格的地形、健康疗愈的温泉、

辛辣鲜香的火锅而闻名。如果今后大家去重庆旅游，

请不要犹豫联系我，我会积极为你推荐地道美食和游

玩路线。 

大学时，我曾经在兵库县神户市交换留学1年。

不过仔细盘算一下，竟然已经过去快10年了。跟十年

前相比，除了年纪的变化，还有身份的转变，我从一

个学生转换成国际交流的工作者。在东京进行jet项目

培训时，和其他国家的参加者们交流时，有的参加者

惊讶于中国不使用夏令时，整个中国也都是统一使用

北京的时区。所以在东边的中国人吃午饭时，可能最

西边的中国人还没见到早上的太阳。这让我感受到，

在自己眼里习以为常的东西，在外国的人们眼里可能

是完全陌生的。在和不同的人们交流的过程中，达成

互相理解，这也许就是国际交流的意义之一吧。 

通过查找各种资料，我了解到了很多都城有魅

力的地方。非常适合登山和远足的美丽山脉、一年四

季都能体会到四季变换的自然风景，美味的鸡肉、牛

肉、猪肉。还有非常完备的子女抚养支援，作为有着

一个2岁孩子的妈妈来说，这确实是最值得安心的地

方。 

怀着既是紧张又是期待的复杂心情，对我来

说，这将会是一段非常难忘的经历。接下来请大家多

多指教。     

 

～都城市中国国际交流员 谢均妮女士的自我介绍～你好！ 

穿着汉服的样子 

朝天门大桥下 

重庆的夜景 
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