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    大家好！认识我的人应该知道我是泉之丘高中的

ALT，但对于那些还未曾相识的人，我将作自我介绍。我

的名字是Brenda，来自美国加利福利亚的一个小镇。小镇

不是那么有名，是电影《星球大战》的诞生地（是真的

哦！）。 

    大约三年前，鼓起勇气将26年的人生装进两个行李

箱，我怀揣着未知来到了都城。回顾当时，我从未想象这

个地方将深深地改变我。都城在刚开始认识的时候非常安

静，就和我一样内向。但一点点的，我们逐渐向对方敞开

了心扉，我开启了一段全新的旅程。 

    在都城的第一周，我感觉就像跳进了电影《龙猫》的

场景。充满凉意的空气、被迷人绿意笼罩的群山，一切都

像故意按下了静止键一样缓慢移动。我相信我们都认为，

时间和自然在都城的感受是不一样的。我们城市的每个季

节都被涂上的丰富多彩的颜色，从樱花、绣球花，到红

叶、晨雾。在这里，自然不仅仅是风景，更是陪伴、抚慰

心灵的好友。 

     都城魔法般的魅力还远远不止于此。这里的食物也有

魔法！亲爱的称呼我为“foodie馋猫”，对此我虽然没有

异议，但我更倾向于叫自己“food connoisseur美食鉴赏

家”。通过美食，我体验到了生活中的快乐，那些味道和

气息仍留在我的记忆中。事实上，我还记得吃的第一口南

蛮炸鸡。清甜且具有独特味道的塔塔酱，多汁的炸鸡，让

我对它“一口钟情”。现在我已经吃了许多南蛮炸鸡，但

数量保密。十分感激在这里经历的绝妙美食体验。 

    都城教会我，如何通过欣赏日常的美，过着刻意放缓

的生活。也教会我，幸福可以来自最平凡的瞬间，例如在

一个安静的清晨和朋友一起等待贝果面包。在我们的城市

没有激流，只有像大淀川一样平缓的河流。 

    三年的时光匆匆流去，但都城却依然永恒，仿佛跳出

了时间的限制。这是一段不断成长的记忆，当我沉浸其中

时却并不知道我会如此珍惜它。生活可能变化如常，但在

当下，我会一边学习、一边徐缓地过好在都城日常的每一

天。 

     亲爱的都城，感谢你亲切地拥抱了我，世界的一隅

中，你就像我的第二故乡。 

 

 

 

     

 

 

信 息 广 场   

     ～盆地节舞蹈队～ 参加者募集 

     

    快来参加盆地节舞蹈队吧！ 

    一起来跳Seityouyasuhisabushi(都城的传统舞蹈)

和Sanbayassa(融入了桑巴元素的日本民族舞蹈)吧！期

待大家踊跃报名参加！您可以穿任意喜欢的衣服，也可

以穿协会的法被(工匠穿的日式短上衣)。法被由协会统

一出借。 

 

时间：8月2日(周六)17:30～18:10 

跳舞地点：中央大道、中町十字路口附近 

人数：20名(需要提前报名) 

集合时间：16:00（提前进行舞蹈练习) 

集合地点：都城市役所北馆 2楼 共有会议室 

咨询・报名：（一般社会法人）都城国际交流协会  

(MIA)事务局 

      电话 0986-23-2295  

      邮箱 mia@btvm.ne.jp  

 

～国际交流之夜～ 期待你的参加 

      

      通过猜谜游戏、游戏等活动，一边用餐一边与外国友

人们进行国际交流吧。 

时间：8月23日(周六)18:30～20:30(开场18:00) 

会场：中町美食大厅 

     (都城市中町17-9 电影院大楼1楼) 

对象：20岁以上的成人 

人数：20名(会员优先・ 按报名顺序) 

费用：MIA会员2600日元，非会员3600日元 

      有冷餐和2小时酒水畅饮，还有2瓶外国啤酒。 

※不接受提前预定。必须提前购票。 

※按报名顺序确定参加人员，因此请尽早购票。 

※没有当日券。 

购票点：（一般社会法人）都城国际交流协会(MIA)  

       事务局 

地  址：都城市姬城町4-1 都城市役所北别馆 

咨  询：可电话､传真､邮件垂询（一般社会法人）都 城

国际交流协会(MIA)事务局 

给安静小镇的情书 


