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大家好！我叫阿梅利亚·道格拉斯（Amelia Doug-

las），你们可以叫我米莉！和前两期会报登载的可爱女

士佩吉一样，我是都城ALT（外语指导助手）的又一名

新成员，非常期待在日本开启我工作和生活的新篇章。 

我来自英国第二大城市伯明翰，这里以吉百利巧克

力、重金属乐队黑色安息日闻名。我们伯明翰人总是骄

傲地宣称这里有比威尼斯更多的运河！在我的家乡，我

们说着伯明翰口音，文章开头的bab就是对亲近的人的

昵称！伯明翰和都城不同，是一座忙碌且多文化的城

市。尽管如此，我一直热爱着乡村，都城的生活让我非

常兴奋。在这里，我可以每天从窗户眺望外面的山景，

欣赏早晨学校通勤路上美丽的田园风光。 

我爱动物。住在都城有时让我感觉仿佛生活在游戏

《动物森友会》里一样，因为这儿有太多各种各样的生

物。我有 “亿点点” 着迷于鸟类和蝙蝠，如果有人知

道哪里能观察到它们，请务必让我知道。 

我从小就痴迷于《神奇宝贝》系列，即使我们说着

不同的语言，像对神奇宝贝一样的共同爱好也能让我们

拉近距离，促进交流。我欣喜地看到，即使来不同的国

家和文化，我们也依旧拥有着共通之处。希望可以通过

神奇宝贝等话题，加深和学生之间的联系，鼓励他们自

信地说英语。 

和日本的缘分始于我13岁时读的一本小说——岩崎

峰子《艺伎回忆录》。曾经是一名舞者的我，因此对日

本文化产生了好奇，进而转化为热爱。我还记得青少年

的时候在网上如饥似渴地搜索了解艺伎的世界和茶道、

花道、和果子制作等日本传统技艺。与此同时，我发现

我热爱学习语言。在学校，我学习了法语、德语、西班

牙语。在大学时我专攻德语，并在德国汉堡的一所学校

担任了一年外语指导助手。出于对语言和交流的热爱，

我能明白我的学生们在学习英语时的感受，因此我希望

能让语言学习变得有趣而富有吸引力。 

工作以外，我热爱烘焙、料理、与朋友分享美食。

当语言无法顺利表达时，美食是一种绝妙的沟通方式。

作为素食主义者，生活在日本可能有一点挑战性，但我

愿意向大家介绍英国美食的同时学习制作日本料理。我

保证英国菜比传言的“黑暗料理”要好吃！我也热爱乡

野徒步，当天气凉快干爽后，我期待能去探索宫崎更多

的美景和路线。 

此外，我热衷于帮助他人。在参加JET项目之前，

我曾从事物流相关的工作，深度参与过许多社会项目。

我支援欠发达地区的地方学校，通过模拟面试和职业演

讲等活动帮助学生们计划未来。我还在伯明翰圣诞庇护

所（Birmingham Christmas Shelter）等流浪者慈善机

构作为志愿者活动，那是一段苦乐参半但意义重大的经

历。我坚信，我们共通之处远多于分歧。我希望在都城

期间也能将这句话中的“链接”“互助”理念贯彻下

去。 

尽管我现在只会一些日语单词和句式（多亏了多年

看动漫的经历），但我希望在这里能够学习这门美丽的

语言。我的梦想是能用日语与当地人交流，建立更深的

联系。ganbarimasu!（我会加油的！） 

感谢大家对我的热情欢迎。我非常期待在这里学

习、交流，并成为这个美好社区的一员。どうぞよろし

くお願いします!（请大家多多指教！） 

 

Alright, bab?!（嗨，最近好吗～）  

来自英国米莉女士的投稿 

信 息 广 场   

⭐德国碱水面包制作体验正在募集参加者～！ 
和德国出身的卢卡斯·科赫一起试着制作德国传统碱水

面包吧。（课程使用日语和简单的英语） 

时  间：2025年12月13日（星期六）10:00～13:00 

地  点：都城市市民中心 

费  用：会员100日元 非会员300日元 

人  数：16人（以报名顺序·会员优先） 

备  注：需自带围裙、口罩 

 

申  请：2025年12月5日（星期五）前，通过电话或邮 

件申请。 

报 名 处：都城国际交流协会 
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