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新年快乐！ 

借此新年之际，谨向一直

以来关心、支持一般社团法人

都城国际交流协会工作的各界

人士，致以诚挚的感谢。 

      过去一年中，协会举办了

各类活动，得到了以会员为首

的广大市民朋友的积极参与，

在此致以衷心的谢意。 

  

      此外，协会于每月第二、第四个星期日开放都城

市国际交流中心（都城市政府北馆），开展日语练习

会，为外国人士提供生活信息等支持。同时，每月第

二、第四个星期四，中心服务时间延长至晚上8点。 

  目前，都城市共有来自48个国家的2851名外国居

民（截至2025年11月）。相信不少市民朋友在日常生活

中，已切身感受到与外国人士接触、交流的机会日益增

多。 

  本协会致力于通过外国文化介绍、交流活动、信

息发布，推动不同文化、不同语言背景人群的相互理解

与和谐共生，为增进国际理解贡献绵薄之力。 

  令和8年2月8日（星期日），我们将在都城综合文

化大厅将举办“世界嘉年华in 都城2026”活动，诚邀

大家参加。 

  谨祝大家在新的一年身体健康、诸事顺利！ 

 

一般社团法人 都城国际交流协会 

                      代表理事 西田员敏 

新年问候 
 

在蒙古邂逅的难忘风景 

都城市政府职员近藤遥佳 

      正在阅览MIA NEWS的各位，大家好！我是驻蒙古

国日本大使馆的近藤遥佳，于2017年入职都城市政府工

作，因缘际会现在蒙古开展为期2年的跨国工作。我于

今年6月份到蒙古赴任，7月份天皇皇后两位陛下亲临蒙

古访问，感受到了当地热切欢迎的气氛，这也成为我赴

任后的宝贵经验。6月赴任时正是蒙古最适宜的季节，

但到了8月下旬天气就开始转凉，这对宫崎出身的我来

说是相当大的冲击。 

 

       言归正传，大家对于“蒙古”这一国家有着怎样的

印象呢？力士、电视剧《VIVANT》、游牧民、草原、沙

漠……有以上这些印象的人应该不在少数吧。我至今仍

记得看见一望无际的草原时的感动。此外，自1999年起

和都城市建立友好交流城市关系的蒙古首都乌兰巴托

市，是一座高楼林立的大都会。能同时感受到都市的繁

华和广袤的自然，正是蒙古的魅力。 

  接下来，我将结合自己的体验，和照片一起向大

家作简单介绍。 

  不得不提的是广袤的自然风光。宫崎县虽然自然

环境也非常优越，但蒙古的风光与

宫崎相比拥有别样的魅力。我在8

月时去了哈拉和林旅行，开车单程

4小时在蒙古算是“近”的了

（笑）。旅途中一望无际向四处蔓

延的草原，仿佛来到了异世界一般

让人兴奋（对于喜欢游戏的我来

说，和《塞○达》的世界观重合了

（笑））。什么都不做，只是放空

大脑呆呆着望着草原景色，仿佛心灵得到了洗礼。此

外，草原上有着数不尽的牛、羊、马，成群结队地横穿

公路。在未铺路的原始草原小道上行驶，这样冒险般的

刺激感也让人欲罢不能。 

 

 在游牧民的蒙古包里留宿

时，我被蒙古包色彩丰富的色调

和装饰夺去了心神。另外，不得

不说在蒙古包里的生活非常舒

适！早晚感受不到寒冷，虽然没

有窗户，但完全不会有闷热的感

觉，非常适合睡懒觉（笑）。在

蒙古还能体验骑马、骑骆驼。骑

着马或骆驼在草原沙漠散步这样

的特别体验在日本是很难有的。当然，要注意有掉下来

的风险。 

 

 蒙古的魅力之多，在文章里没法完全说完。如果

看完这篇介绍后，产生了“想去蒙古、想了解蒙古”这样

的想法的话，我会很开心的。蒙古最适宜的季节正好是

日本暑假时期，请务必把蒙古放入旅行目的地的选择范

围内吧！ 

 


